
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▼ハイキング入門 
ほぼ平坦／歩行時間 3 時間程度 
初めての山を歩くという方向け 
スニーカーで気軽にご参加 OK 
参考目安：上高地、沼原湿原 

▼ハイキング初級 
やや登り下りあり／歩行時間 3～5 時間程度 
少々アップダウンがあっても 
スニーカーで歩ける程度 
参考目安：小田代ヶ原、尾瀬ヶ原 

▼ハイキング中級 
登り下りあり／歩行時間 5時間以上～ 
アップダウンが含まれ初級よりも距離が長い 
ﾄﾚｯｷﾝｸﾞｼｭｰｽﾞがあると良い 
参考目安：西沢渓谷、栂池自然園 

▼登山入門 
標高差 500m 以内／歩行時間 4 時間程度 
登山は初めてという方向け、久しぶりに
登山をする方のウォーミング 
アップにもおすすめ 
参考目安：霊山、一切経山 

▼登山初級 
標高差 600m 前後／歩行時間 5 時間以上 
入門よりも標高差 
距離、時間が増える 
ﾄﾚｯｷﾝｸﾞｼｭｰｽﾞ以上推奨 
参考目安：金時山、那須茶臼岳 

▼登山中級（A/B） 
標高差 700m 以上／歩行時間 5 時間以上 

登山入門や初級を経験された方向け 

本格的登山コース 

登山靴必須、中級 B は 

岩場や鎖場が含まれる 

参考：谷川岳、月山、日光白根山 ▼登山上級  標高差 500m 以内／歩行時間５時間以上 ＊登山熟達者向け、無人小屋縦走含む 

２０２０年 

 

 

 

Ｗ４８９ 安心の県内旅！日本神話を紐解く古道さんぽ 
「鹿嶋 神の道ウォーキング」全３回 ＜茨城＞ 

 

【第１回】「神の住むまち」出発日 9/13（日） 歩程約 13ｋｍ/約 5 時間  
鹿島神宮…三社詣古道…天狗党の墓…西一之鳥居（北浦）…鹿島城址 

【第２回】「剣聖の里」  出発日 10/18（日） 歩程約 12ｋｍ/約 5 時間  
豊郷…塚原卜伝墓…塚原館跡…塚原古墳群…観音堂…三社詣り古道 

【第３回】「降臨の里」  出発日 11/29（日） 歩程約 12ｋｍ/約 5 時間  
安らぎの森…高天原鬼塚…東一之鳥居(鹿島灘)…百基庚申…卜伝の郷 

 

―ビィーフリーツアー「山旅倶楽部」再開にあたって５つのお願い― 

①密接を避けるために、バス座席は１人２席確約（一部マイクロバス利用時を除く）。 

②バス乗車前に検温を実施し、３７度以上の方はご乗車頂けません。その場合、旅費は後日お返しいたします。 

③前回の山行から間が空いている方はレベルを下げたコースへお申し込みください。 
④歩行中マスク着用を強制しませんが、それ以外の休憩中や観光施設内、バス車内などではマスクの着用をお願いします。 

⑤ＧｏＴｏキャンペーン適用時は「お支払い実額」でお支払い下さい。補助金予算が上限に達した場合は終了となります。（詳細は別紙案内書参照） 

Ｗ４９１ ココロとカラダのリフレッシュ！ 
赤城自然園＆伊香保温泉 ＜群馬＞ 

出発日 9/30（水）・11/1（日）  

お
一
人
様 

旅行代金 

13,800 円 
お支払実額 

9,300 円 
支援額 

4,500 円 
地域クーポン券 

2,000 円 

歩程ﾌﾘｰﾊｲｷﾝｸﾞ   ハイキング入門 

各地～水戸 IC(7:30)＝赤城自然園＝ 

＝伊香保温泉/案内人付散策・自由入浴＝ 

＝水戸 IC(18:20 頃)～各地  朝  弁  ×  

 

Ｗ４８７ 美しき日光の名勝・森林浴を楽しむ 
小田代ヶ原ハイキング ＜栃木＞ 

出発日  9/16（水）・10/４（日）  

お
一
人
様 

旅行代金 

12,000 円 
お支払実額 

8,000 円 
支援額 

4,000 円 
地域クーポン券 

2,000 円 

歩程約9.5ｋｍ/約４時間 ハイキング初級 

各地～水戸ＩＣ（7:00）＝湯滝…小田代ヶ原… 

…竜頭の滝＝ろまんちっく村/今回は入浴付き！＝ 

＝水戸ＩＣ（18:00）～各地     朝  弁  ×  

 

Ｗ４９７ 標高 1400ｍの花畑５時間滞在！ 
尾瀬ヶ原ハイキング ＜群馬＞ 

出発日 9/30（水）・10/10（土）  

お
一
人
様 

旅行代金 

17,800 円 
お支払実額 

11,800 円 
支援額 

6,000 円 
地域クーポン券 

3,000 円 

歩程約 6ｋｍ/５時間 ハイキング初級 

各地～水戸ＩＣ（6:00）＝鳩待峠…尾瀬ヶ原…  

…フリーハイキング/たっぷり５時間…鳩待峠＝ 

入浴＝水戸ＩＣ（20:30）～各地    朝  弁  ×  

 

Ｗ４８８ 裏磐梯・絵画のような風景と森林浴 
五色沼・桧原湖探勝路 ＜福島＞ 

出発日 9/22（火祝）・10/17（土）  

お
一
人
様 

旅行代金 

16,000 円 
お支払実額 

10,500 円 
支援額 

5,500 円 
地域クーポン券 

2,000 円 

歩程約 7.5ｋｍ/約 4 時間ハイキング初級 

各地～那珂 IC(7:00)＝五色沼探勝路… 

…桧原湖探勝路＝さっぱり入浴＝ 

＝那珂 IC(18:00 頃)～各地    朝  弁  ×  

 

Ｗ４９６ 日蓮上人の足跡を辿る大町-名越-材木座 
鎌倉歴史探訪ウォーキング ＜神奈川＞ 

出発日 9/15（火）・12/6（日)  

お
一
人
様 

旅行代金 

16,800 円 
お支払実額 

11,800 円 
支援額 

5,000 円 
地域クーポン券 

3,000 円 

歩程約７ｋｍ/約５時間  ウォーキング 

各地～水戸 IC(7:00)＝鎌倉駅…安養院…佐竹

屋敷跡…名越切通…大切岸…光明寺＝ 

＝水戸 IC(18:00 頃)～各地 朝  弁  ×  

 Ｗ４９３ 標高 1800m 高原の大パノラマ 
霧ヶ峰さわやかハイキング ＜長野＞ 

出発日 9/14（月）・27（日） 

お
一
人
様 

旅行代金 

20,000 円 
お支払実額 

13,000 円 
支援額 

7,000 円 
地域クーポン券 

3,000 円 

歩程約７ｋｍ/約４時間  ハイキング初級 

各地～水戸 IC（6：00）＝霧ヶ峰/車山…蝶々

深山…八島ヶ原湿原…八島山荘＝入浴＝ 

＝水戸 IC(19:15 頃)～各地 朝  弁  ×  

 

Ｗ４９２ さわやか避暑地の２大名瀑 
軽井沢滝巡りトレッキング ＜長野＞ 

出発日 9/20（日）・10/25（日）・11/6（金） 

お
一
人
様 

旅行代金 

15,800 円 
お支払実額 

10,800 円 
支援額 

5,000 円 
地域クーポン券 

2,000 円 

歩程約７.5ｋｍ 約３時間 ハイキング初級 

各地～水戸 IC(7:00)＝小瀬温泉…竜返

しの滝…白糸の滝…峰の茶屋＝入浴＝

＝水戸 IC(18:00 頃)～各地 朝  弁  ×  

 Ｗ４９５ 初心者にオススメ絶景のパノラマ登山 
一切経山トレッキング ＜福島＞ 

出発日 9/19（土）・10/11（日） 

お
一
人
様 

旅行代金 

18,000 円 
お支払実額 

12,000 円 
支援額 

6,000 円 
地域クーポン券 

3,000 円 

歩程約６ｋｍ/約３時間半 登山入門 

各地～那珂 IC(7:00)＝浄土平レストハウス

…酸ヶ平分岐…一切経山(1948m)… 

…(往復)…浄土平＝さっぱり温泉入浴＝ 

＝那珂 IC(18:15 頃)～各地  朝  弁  ×  

 

Ｗ４９８ 奥日光の秘境・神秘の湖を訪ねる 
切込湖・刈込湖ハイキング ＜栃木＞ 

出発日 9/26（土）・10/20（火） 

お
一
人
様 

旅行代金 

13,800 円 
お支払実額 

9,800 円 
支援額 

4,000 円 
地域クーポン券 

2,000 円 

歩程約 8ｋｍ/約４時間 ハイキング中級 

各地～水戸 IC(7:00)＝日光湯本…切込湖・ 

刈込湖…涸沼…山王峠…光徳牧場＝入浴＝ 

＝水戸 IC(18:15 頃)～各地 朝  弁  ×  

 Ｗ４８６ 地元茨城の名山を登山！ 
袋田の滝～月居山トレッキング ＜茨城＞ 

出発日 9/26（土）・10/19（月）・11/11（水） 

お
一
人
様 

旅行代金 

9,000 円 
お支払実額 

6,000 円 
支援額 

3,000 円 
地域クーポン券 

1,000 円 

歩程約６ｋｍ/約4時間ハイキング中級 

各地～那珂市 (8:00)＝袋田の滝)…月居山

(404m)…月居城跡…月居観音堂… 

…生瀬滝…袋田の滝＝さっぱり入浴＝ 

＝那珂市(17:00 頃)～各地  朝  弁  ×  

 

各回同料金 お一人様 
旅行代金 

9,500 円 
お支払実額 

6,500 円 
支援額 

3,000 円 
地域クーポン券 

1,000 円 

 

①語り部さん同行で楽しくウォーキング！ 
②３つの異なるテーマとフィールドを体験 
③歩いたあとは、さっぱり入浴 付 
各回、水戸 IC 出発 8：00、水戸 IC 帰着 17：30頃 
各回、朝食＆地元で好評の手作り昼食お弁当付！ 

石塚サン・トラベル株式会社 ２０２０年９月発行 

 

 

山旅倶楽部



  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旅行企画・実施 茨城県知事登録旅行業第 2-532 号 

石塚サン・トラベル（株） 
〒310-0012 茨城県水戸市城東 1-3-17 弓和ﾋﾞﾙ 3 階 
総合旅行業務取扱管理者 綿引 薫 
企画部 TEL029-303-7650 FAX029-224-0603 

▼ツアーお申し込み・お問い合わせはこちら▼ 

フリーダイヤル ０１２０－３１７０５５ 
営業時間 ９：００～１７：００（土・日・祝は休み） 
（営業時間を過ぎてからの添乗員緊急電話やＦＡＸによるツアー 
お取消し・変更は、翌営業日扱いとなりますのでご了承下さい） 
＊詳しい旅行条件書をお渡しします。 
事前にご確認の上お申し込み下さい。 

＊最少催行人員２０名（特に記載の無い場合） 

●お申し込みはお電話で、ツアー番号・出発日と下記詳細をお知らせ下さい 
お名前・住所・電話番号・生年月日・希望乗車地をお知らせ下さい。(会員様は会員番号でＯＫ) 

●出発確定しましたら、ツアー出発日の３日前までにご入金下さい 
ご来店又は下記口座へお振込でご入金下さい。お振込み用紙は発送しておりません。 
お手数料はお客様のご負担にてお願い致します。 
【お振込先】  口座名義： 石塚サン・トラベル（株） 
常陽銀行 石塚支店 
普）１３５９８７０  

みとしん  袴塚支店 
普通）１０４１６６９ 

郵便局  記号１０６２０ 
番号 ３６１４６９５１ 

●旅のしおりを発送します。当日のご参加お待ちしております 
出発１週間前を目安に最終日程表をご参加者全員に発送いたします。（遅くとも旅行開始日前） 
●下記乗車場所よりご希望乗車地をお選び下さい。（途中乗車不可・15 名以上は希望場所受付） 
★印の乗車地はツアー専用駐車場有り。ツアー受付時同時予約願います。＜１日につき２００円＞ 
★那珂市
菅谷専用 
駐車場 

佐和駅 
勝田駅 
西口 

水戸駅 
南口 

赤塚駅 
南口 

★水戸市 
専用駐車場 

（ﾊﾟｰﾗｰｲﾝﾀｰﾈｯﾄ様Ｐ内） 

 

登山のベストシーズンに歩こう秋色の日帰り登山 【北関東＆福島の名山編】 

秋色のにっぽん山歩き！宿泊登山ツアー特集 【バス１人２席利用・少人数制】（春号掲載分再募集） 

●ツアー取消料はお一人様につき発生致します 
注）当社の営業日・営業時間内にお申し出頂いた時を基準とします 
↓旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 
 航空機 

船・ＪＲ 
バス旅 
宿泊 

日帰り 
夜行 

２０～15日前 ２０％ ― ― 
14～8日前 ２０％ ― 
7～4日前 ３０％ ― 
３～２日前 ３０％ 
前日 ４０％ 
当日旅行前 ５０％ 
旅行開始後・ 
無連絡不参加 １００％ 

●催行人員に満たない場合はツアー中止となります 
出発日の１４日前までにお電話かハガキでご連絡します 
 

 

P302 高山植物咲き競う稜線からのパノラマビュー 

新潟 奥利根源流の秘峰平ヶ岳登山 
【登山初級Ａ】 募 12 名催 8 名ｶﾞｲﾄﾞ有 ２日間 

お
一
人
様 

旅行代金(山小屋相部屋) 

53,800 円 
お支払実額 

39,800 円 出発日 

10/3(土) 
支援額 

14,000 円 
地域クーポン券 

6,000 円 

歩程 2 日目 約８㎞/約６時間  

1/各地～水戸ＩＣ(7：00)＝奥只見ターミナル/昼食・散策＝ 
＝銀山平/荒沢万年雪遊歩道＝銀山平（泊）          朝  弁  夕  
2/宿＝林道終点手前…玉子石…平ヶ岳（2141ｍ）…池ノ岳 
…往路下山＝入浴＝水戸ＩＣ(19：30 頃)～各地  朝  弁  ×  

 

Ｗ５００ 色めく百名山赤城山系の最高峰 
黒檜山・覚満淵 ＜群馬＞ 

出発日 10/4（日）・21（水）    登山初級 A 

お
一
人
様 

旅行代金 

17,800 円 
お支払実額 

11,800 円 
支援額 

6,000 円 
地域クーポン券 

3,000 円 

歩程約５ｋｍ/約５時間 標高差 500m 

各地～水戸 IC(7:00)＝黒檜山登山口… 

黒檜山(1828m)…覚満淵…ビジターセンター

＝水戸 IC(18:30 頃)～各地  朝  弁  ×  

 

Ｗ４９９ 紅葉のベストシーズン・福島の名山 
展望と奇岩の名勝・霊山 ＜福島＞ 

出発日 10/26（月）・11/3（火祝）  登山入門 

お
一
人
様 

旅行代金 

14,800 円 
お支払実額 

9,800 円 
支援額 

5,000 円 
地域クーポン券 

2,000 円 

歩程約４ｋｍ/約３時間 標高差 400m 

各地～那珂 IC(7:00)＝登山口…天狗の相撲場…

護摩壇…蟻の戸渡…登山口＝入浴＝ 

＝那珂 IC(18:00 頃)～各地 朝  弁  ×  

 

Ｗ５０１ 奥尾瀬の秘境テーブルマウンテン 
花の百名山・田代山 ＜福島＞ 

出発日 10/5（月）・11（日）    登山初級 A 

お
一
人
様 

旅行代金 

20,000 円 
お支払実額 

13,000 円 
支援額 

7,000 円 
地域クーポン券 

3,000 円 

歩程約５ｋｍ/約６時間 標高差 500m 

各地～那珂市(5:00)＝猿倉登山口… 
…田代山(1926m)…(往復)＝入浴＝ 

＝那珂市(21:30 頃)～各地  朝  弁  軽  

 

Ｗ５０２ 標高 2000m 吾妻連峰最高峰へ 
日本百名山・西吾妻山 ＜福島＞ 

出発日 10/10（土）        登山中級 A 

お
一
人
様 

旅行代金 

21,000 円 
お支払実額 

14,000 円 
支援額 

7,000 円 
地域クーポン券 

3,000 円 

歩程約 7ｋｍ/約６時間 標高差 650m 

各地～那珂 IC(6:00)＝ロープウェイ…西大

巓…西吾妻山(2035m)…ロープウェイ＝ 

入浴＝那珂 IC(19:30 頃)～各地 朝  弁  ×  

 Ｗ４９４ ロープウェイ利用で憧れの双耳峰へ 
日本百名山・谷川岳 ＜群馬＞ 

出発日 9/21（月祝）・10/3（土）  登山中級Ｂ 

お
一
人
様 

旅行代金 

18000 円 
お支払実額 

12,000 円 
支援額 

6,000 円 
地域クーポン券 

3,000 円 

歩程約 7ｋｍ/約５時間 標高差 650m 

各地～水戸 IC(6:00)＝谷川岳ロープウェイ+++ 

+++天神平…オキの耳(1977m)…ロープウェイ

＝入浴＝水戸 IC(19:50 頃)～各地  朝  弁  ×  

 

Ｗ５０３ 絶景の山頂へ最短ルートで行く 
日本百名山・磐梯山 ＜福島＞ 

出発日 9/20（日）         登山中級 A 

お
一
人
様 

旅行代金 

18,000 円 
お支払実額 

12,000 円 
支援額 

6,000 円 
地域クーポン券 

3,000 円 

歩程約9ｋｍ/約 4 時間 標高差 650m 

各地～那珂 IC(5:00)＝八方台登山口… 

磐梯山(1816m)…往路下山＝入浴＝ 

＝那珂 IC(20:00 頃)～各地  朝  弁  ×  

 

Ｗ５０４ 紅葉の那須連峰を縦走登山！ 
那須三本槍岳・朝日岳 ＜栃木＞ 

出発日 9/22（火祝）・10/12（月）登山中級 A 

お
一
人
様 

旅行代金 

18,800 円 
お支払実額 

12,300 円 
支援額 

6,500 円 
地域クーポン券 

3,000 円 

歩程約９ｋｍ/約６時間 標高差 300m 

各地～那珂市(5:00)＝マウントジーンズ・ロープウェイ… 

…三本槍岳(1916m)…朝日岳(1896m＝ 

＝入浴＝那珂市(19:00 頃)～各地  朝  弁  ×  

 

Ｗ５０５ 奥日光の象徴、その山頂へ、、、 
日本百名山・日光男体山 ＜栃木＞ 

出発日 9/30（水）       登山中級Ｂ 

お
一
人
様 

旅行代金 

17,500 円 
お支払実額 

11,500 円 
支援額 

6,000 円 
地域クーポン券 

3,000 円 

歩程約8ｋｍ/約8時間 標高差 1200m 

各地～水戸 IC(5:00)＝日光二荒山神社中宮… 

…男体山(2477m)…往路下山＝入浴＝ 

＝水戸 IC(19:15 頃)～各地  朝  弁  ×  

 

P305 富士眺望を楽しむ 秋の恒例登山 

山梨 日本百名山 金峰山・瑞牆山縦走 

 【登山中級Ｂ】 募 15名催 10名ｶﾞｲﾄﾞ有 ２日間 

お
一
人
様 

旅行代金(山小屋相部屋) 

53,000 円 
お支払実額 

39,000 円 出発日 

11/3(火・祝) 支援額 

14,000 円 
地域クーポン券 

6,000 円 

歩程 1 日目 約 7ｋｍ・約 5 時間    ２日目 約 9 ㎞・約 7 時間 

1/各地～水戸ＩＣ(6：00) 金峰山荘・・・砂防堤・・・ 

・・・金峰山（2595M）・・・金峰山小屋（泊）      朝  弁  夕 

2/山荘・・・大日岩・・・大日小屋・・・富士見平小屋・・・ 

・・・瑞牆山（2230M）・・・桃太郎岩・・・みずかき山自然公園＝ 

＝増富の湯＝水戸ＩＣ(21：00)～各地             朝  昼  軽  

 

P303 北八ヶ岳の名峰、ご来光を望む・初心者におススメ！ 

長野 北八ヶ岳の名峰 北横岳・縞枯山  
【登山初級Ａ】 募 20 名催 10名ｶﾞｲﾄﾞ有 ２日間 

お
一
人
様 

旅行代金(山小屋相部屋) 

51,800 円 
お支払実額 

37,800 円 出発日 

10/10(土) 支援額 

14,000 円 
地域クーポン券 

6,000 円 

歩程 1 日目 約 7ｋｍ/約 4 時間  2 日目 約 5 ㎞/約 4 時間 

1/各地～水戸ＩＣ(5：00)＝麦草峠・・・駒鳥池・・・坪庭・・・ 
・・・北横岳ヒュッテ（泊）                   朝  弁  夕  
2/宿（ご来光）…雨谷峠…縞枯山…茶臼山…麦草峠＝ 
＝八峰の湯/入浴＝水戸ＩＣ(19：00)～各地         朝  弁  ×  

 P307 大河ドラマ｢麒麟が来る｣クライマックスを巡る 

京都 天下分け目の天王山ウォーキング 
 【登山入門】 募 20 名催 10 名ｶﾞｲﾄﾞ有 ２日間 

お
一
人
様 

旅行代金(ＧｏＴｏキャンペーン対象外) 

2～4 名１室 58,800 円 
（個室お問い合わせください） 

出発日 2021 年 

3/6(土) 

歩程 1 日目 約 2ｋｍ・約 3時間   ２日目 約 7ｋｍ・約 5.5 時間 

中山道や鎌倉ウォーク担当の歴史解説インストラクター岡田ガイド同行 

1/各地～水戸ＩＣ(5：00)＝西教寺（明智光秀の菩提寺）＝ 

延暦寺…延暦寺会館（泊） ※個室お問合わせください。  朝  弁  夕  

 2/宿＝二条城…二条城跡…本能寺跡…本能寺…京都御所＝ 

山崎駅付近…宝積寺…観音寺…天下分け目の天王山… 

（往復）…山崎駅＝水戸 IC（22：30）～各地    朝  弁  弁  
※日程変更をして再募集いたします！ 

 

P306 紀伊山脈修験道最奥＆特別天然記念物の秘境 

奈良・三重 日本百名山二座登頂 大峰山・大台ケ原 
 【登山中級Ｂ】 募 12 名催 7 名ｶﾞｲﾄﾞ有 ３日間 

お
一
人
様 

旅行代金(男女別相部屋) 

136,000 円 
お支払実額 

108,000 円 出発日 

10/18(日) 支援額 

28,000 円 
地域クーポン券 

12,000 円 
歩程 2 日目 約 10ｋｍ・約 8 時間   3 日目 約 8ｋｍ・約 5 時間  

1/各地～水戸ＩＣ(5：30)＝羽田→→関西空港＝吉野・金峰山寺

（大峰山本来の入口）/観光＝天川村（泊）         朝  弁  夕  

2/宿＝行者返西…弥山小屋…八経ヶ岳（1915）（大峰山最高峰）

…（往復）…行者返西＝心・湯治館（泊）           朝  弁  夕  

３/宿＝日出ヶ岳（1695）（最高峰）…正木ヶ原…牛石ヶ原…大蛇岩

…シオカラ谷吊橋…湯治館/昼食・入浴＝＝関西空港→→羽田＝

＝水戸 IC（21：30）～各地                    朝  弁  ×  

 

P304 東北最高峰から尾瀬高原を見下ろす 

群馬 日本百名山 燧ケ岳 
 【登山初級 A】 募 20 名催 10 名ｶﾞｲﾄﾞ有 ２日間 

お
一
人
様 

旅行代金(山小屋相部屋) 

51,800 円 
お支払実額 

37,800 円 出発日 

 １０/６(火) 支援額 

14,000 円 
地域クーポン券 

6,000 円 

歩程 1 日目 約 4ｋｍ/約 2 時間  2 日目 約 10 ㎞/約 7 時間 

1/各地～水戸ＩＣ(7：00)＝＝御池＝＝（シャトルバス）
＝沼山峠…大江湿原…尾瀬沼ヒュッテ（泊）   朝  弁  夕 

2/山荘俎ぐら…燧ケ岳・芝安くら（2356ｍ）…御池＝ 

桧枝岐/入浴＝水戸ＩＣ(19：45)～各地            朝  昼  ×  

 


