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登山入門 登山初級 A 登山初級 B

差 300～500ｍ未満
㎞ 約 5～10㎞
時 約３～４時間程度
ハイキングから初めての登山
へステップアップしたい方へ。
久しぶりの登山の方にも最適。

最大標高差 500～700ｍ程度未満

㎞ 約１０～12㎞未満
時 約５時間未満
入門より時間や標高差が増え
ます。危険な箇所はなく、登山
道が整備された山が基本。

㎞ 約１２～１５㎞未満
時 約６時間未満
初級でも距離や時間がやや長
め、縦走、多少岩場含むなど。
初級Ａが無理なく歩ける方向け。

登山中級 A 登山中級 B 登山上級

最大標高差 700ｍ以上 差 700ｍ以上
㎞ 約 15㎞以上
時 約 7時間以上
長距離・長時間の縦走、自炊
避難小屋利用、危険個所など
を含む、経験者向けのコース。

㎞ 約 15～17㎞未満
時 約 7時間未満
アップダウンも増え、一般的な
登山コース。初級登山を経験
して無理なく歩ける方向け。

㎞ 約 17㎞以上
時 約 7時間以上
距離や時間が長くなる健脚
向きのコース。短い岩場や
鎖場を含むこともあり。

＊「登山中級」以上は、ツアーご参加日基準で満７５歳までを参加基準といたします。

「７６歳以上の中級参加」「登山上級参加」はお客様の体力や直近の登山履歴等から判断して対応いたします

＊「難所マーク（‼）」のあるコースは、連続する岩場・鎖場・はしご・悪路・渡渉・急坂・長距離が含まれます

～日頃よりトレーニングを行い、ご自身の体力や経験に合ったツアー選択で、楽しく安全な登山を楽しみましょう～

Ｗ679 お花の名所で陽だまり登山♪

埼玉 ロウバイとフクジュソウの群生地

国民休養地の里山 四阿屋山
出発日

３/４（火）

【登山初級 A】
募４０名催２０名ｶﾞｲﾄﾞ有
約 8ｋｍ・約 4.5 時間・差 500ｍ

旅行代金（お一人様） １６，８００円

【乗車場所：水戸北 IC のみ】
水戸北 IC(6：00)＝道の駅両神温泉…薬師堂
コース…四阿屋山（771ｍ）…鳥居コース…
＝入浴＝水戸北 IC（19：00 頃） 朝 弁 ×

Ｗ678 小さな春の訪れを探しに…

福島 イワウチワ・カタクリの群生地

竹貫 鎌倉岳トレッキング
出発日

４/３（木）

【登山入門】
募４０名催２０名ｶﾞｲﾄﾞ有
約５ｋｍ・約 3 時間・差 550ｍ

旅行代金（お一人様） １４，８００円

各地～那珂ＩＣ(7：30)＝荷市場登山口…
…鎌倉岳（669ｍ）…鎌倉岳遊歩道（イワウチワ
やカタクリの群生地）…荷市場登山口＝入浴＝
＝那珂市（17：30 頃）～各地 朝 弁 ×

Ｗ677 下山はロープウェイ利用で楽々♪

埼玉 古刹とロウバイの花を訪ねる

長瀞アルプス トレッキング
出発日

２/４（火）

【登山入門】
募４０名催２０名ｶﾞｲﾄﾞ有
約 5ｋｍ・約 3 時間・差 300ｍ

旅行代金（お一人様） １６，８００円

各地～水戸北ＩＣ(7：30)＝萬福寺…長瀞アルプス
ハイキングコース…宝登山（496ｍ）…宝登山ロウ
バイ園+++ロープウェイで下山…宝登山神社＝
＝入浴＝水戸北ＩＣ(18：30 頃)～各地 朝 弁 ×

Ｗ676 三浦半島を横断する眺望の里山

神奈川 富士山＆相模湾＆東京湾を望む

三浦アルプス トレッキング
出発日

1/28（火）
3/23（日）

【登山初級 A】
募４０名催２０名ｶﾞｲﾄﾞ有
約９ｋｍ・約 4 時間・差 100ｍ

旅行代金（お一人様） １７，８００円

各地～水戸北ＩＣ(7：00)＝風早橋…仙元山（富士
山と相模湾の眺望）…観音塚…乳頭山…田浦展
望台（東京湾を望む眺望）…田浦駅＝
＝入浴＝水戸北ＩＣ(18：30頃)～各地 朝 弁 ×

Ｗ673 歴史ガイドさんとゆっくり歩く！

東京 2025年大河ドラマ館見学付き

吉原・浅草歴史探訪ウォーク
出発日

3/1（土）

【ウォーキング】
募 4０名催 20 名ｶﾞｲﾄﾞ有
約 5ｋｍ・約 3 時間・ほぼ平坦

旅行代金（お一人様） １８，３００円

各地～水戸北 IC（９：００）＝＝吉原…正法寺…
…今戸神社…浅草寺…昼食…浅草自由散策
……大河ドラマ館/見学＝
＝水戸北 IC（１７：００頃）～各地 朝 昼 ×

Ｗ672 寺社ガイドさんとゆっくり歩く！

東京 正月限定朱印台紙付き

柴又七福神開運ウォーク
出発日

1/31（金）

【ウォーキング】
募４０名催２0 名ｶﾞｲﾄﾞ有
約 5ｋｍ・約 3 時間・ほぼ平坦

旅行代金（お一人様） １６，８００円

各地～水戸北IC（８：３０）＝医王寺・宝生寺・
万福寺…門前とらや/昼食…柴又帝釈天
題経寺・真勝寺・良観寺・観蔵寺＝
＝水戸北 IC（１７：００頃）～各地 朝 昼 ×

Ｗ674 相模湾の孤島から富士山を眺める！

静岡 自分で選べるどんぶり昼食付き！

初島ウォーキング＆どんぶり合戦
出発日

2/18（火）

【ウォーキング】
募 4０名催２０名ｶﾞｲﾄﾞ無し
約 4ｋｍ・約 1．5 時間・坂道あり

旅行代金（お一人様） １８，８００円

【乗車場所：水戸北 IC のみ】
水戸北 IC（６：００）＝ 熱海港～～初島港
初島ウォーキング＆どんぶり合戦～～熱海港 ＝
＝水戸北 IC（１９：４５頃） 朝 昼 ×

Ｗ675 ９つのピークをもつ初心者向け登山

群馬 オキナグサと古刹の名里山

富岡アルプストレッキング
出発日

３/１０（月）

【登山入門】
募 4０名催２０名ｶﾞｲﾄﾞ有
約 6ｋｍ・約 3 時間・差 150ｍ以内

旅行代金（お一人様） １６，８００円

各地～水戸北ＩＣ(7：00)＝＝下仁田街道…神成山
…神成山ハイキングコース…吾妻山…新堀神社…
…かんなり郷道…宇藝神社…下仁田街道＝
入浴＝水戸北ＩＣ(17：30 頃)～各地 朝 弁 ×

Ｗ685 軽アイゼン必須・少人数募集
山梨 冬だからこそ登りたい！大迫力の富士眺望

山梨百名山・竜ヶ岳
出発日

１/３０（木）
２/１６（日）

【雪山/登山初級A】
募１５名 催１０名 ｶﾞｲﾄﾞ有
約６ｋｍ・約４時間・差 600ｍ

旅行代金（お一人様） ２６，８００円

【乗車場所：水戸北 IC のみ】
水戸北IC(6：00)＝本栖湖…竜ヶ岳（1485m）/眼
前の富士山の眺望…本栖湖＝
＝入浴＝水戸北 IC（20：00 頃） 朝 弁 ×

Ｗ684 軽アイゼン必須・少人数募集

群馬 上毛三山の一座・関東平野一望

赤城山最高峰 黒檜山
出発日

２/８（土）

【雪山/登山初級B】

募１５名 催１０名 ｶﾞｲﾄﾞ有
約４ｋｍ・約４時間・差５００ｍ

旅行代金（お一人様） ２５，５００円

【乗車場所：水戸北 IC のみ】
水戸北ＩＣ(6：0０)＝赤城神社…登山口…
…黒檜山（1827ｍ）…展望台…往復…赤城神社＝
＝入浴＝水戸北ＩＣ(１8：３０頃)～各地 朝 弁 ×

Ｗ686 軽アイゼン必須・少人数募集
山梨 ３６０°絶景の山頂＆富士眺望

三ツ峠山・開運山
出発日

１/２３（木）
２/２２（土）

【雪山/登山初級B】
募１５名 催１０名 ｶﾞｲﾄﾞ有
約６.5ｋｍ・約３.5 時間・差 550ｍ

旅行代金（お一人様） ２６，８００円

【乗車場所：水戸北 IC のみ】
水戸北ＩＣ(6：00)＝三ツ峠登山口バス停…登山口…開運
山（1785）…（往路下山）＝
＝入浴＝水戸北ＩＣ(18：30 頃) 朝 弁 ×

Ｗ687 少人数限定！歩いてしか行けない憧れの氷瀑へ

栃木 厳冬期だけの神秘的な氷の神殿

日光雲竜渓谷スノートレッキング
出発日

２/２（日）

【雪山/登山中級Ｂ】
募８名 催５名 ｶﾞｲﾄﾞ有
約 10ｋｍ・約 5 時間・差 550ｍ

旅行代金（お一人様） ２５，８００円

各地～水戸北ＩＣ(６：３０)＝雲竜渓谷登山口（884ｍ）
…稲荷山展望台…雲竜渓谷（厳冬期だけ出現する
巨大な氷瀑/1415ｍ）…（往路下山）…登山口＝入浴
＝水戸北ＩＣ(１８：３０頃)～各地 朝 弁 ×

Ｗ681 天皇陛下も楽しんだ名山

神奈川相模湖を見下ろす眺望と奇石群

関東百名山 石老山
出発日

２/２７（木）

【登山初級 A】

募 4０名催２０名ｶﾞｲﾄﾞ有
約 6.5ｋｍ・約 3 時間・差５００ｍ

旅行代金（お一人様） １６，８００円

【乗車場所：水戸北 IC のみ】
水戸北IC(6：00)＝登山口…顕鏡寺…融合平展望台
…石老山（702m）…大明神展望台…キャンプ場…
…入浴＝水戸北 IC（18：30 頃） 朝 弁 ×

Ｗ680 関東の低山は夏より冬場がオススメ！

東京 青梅丘陵地帯を眺めながら歩く里山

青梅丘陵トレッキング
出発日

１/ 21（火）
3/16（日）

【登山初級 A】

募４０名 催２０名 ｶﾞｲﾄﾞ有
約10．5ｋｍ・約5 時間・差250ｍ

旅行代金（お一人様） １６，８００円
【乗車場所：水戸北 IC のみ】
水戸北 IC(6：00)＝軍畑大橋…榎峠…雷電山（492ｍ）…
…物見山…三方山…矢倉台…青梅市内＝
＝入浴＝水戸北 IC（19：00 頃） 朝 弁 ×

Ｗ682 関東平野を一望する眺望の山

埼玉 歩きごたえのある登山コース

関八州見晴台 縦走トレッキング
出発日

２/２１（金）

【登山初級 A】

募４０名 催２０名 ｶﾞｲﾄﾞ有
約 8ｍ・約 5 時間・差 6００ｍ

旅行代金（お一人様） １６，８００円

【乗車場所：水戸北 IC のみ】
水戸北 IC(5：30)＝西吾野…高山不動尊…関八州
見晴台（都心のビル群も見える眺望）…黒滝＝
＝入浴＝水戸北 IC（19：30 頃） 朝 弁 ×

Ｗ683 オンシーズンに向けてトレーニング！

神奈川 富士山を望む展望と河津桜

高松山 縦走トレッキング
出発日

２/１４（金）

【登山中級 A】

募 15 名 催 1０名 ｶﾞｲﾄﾞ有
約 15ｋｍ・約 6．5 時間・差 8００ｍ

旅行代金（お一人様） ２４，８００円

【乗車場所：水戸北 IC のみ】
水戸北 IC(5：00)＝西平畑公園（河津桜の名所）…
松田山…高松山（801m）…ビリ堂…高松山
入口＝入浴＝水戸北 IC（19：00 頃） 朝 弁 ×


