
Ｐ４２１ 太平洋側の長野県松本市から日本海側の新潟県糸魚川市までを結ぶ約 120ｋｍの道

第１回 信濃国【松本城～豊科～大町】
松本城下・成相新田宿・穂高宿・池田宿・大町宿３日間

出発日

５/１３（火）

旅行代金（お１人様）

２名１室 ６５，８００円

１名１室 ６９，８００円

＊洋室タイプ（ツイン・シングル）
＊３名様はツインとシングルの

２部屋利用にて受付

１
各地～水戸北 IC(6：00)＝松本…宮渕…島内…豊科＝安曇野（泊）

宿：民宿ごほーでん 食事：朝 弁 夕

２
宿＝豊科…穂高…安曇追分…池田宿…仁科神明宮＝安曇野（泊）

宿：連泊 朝 昼 夕

３
宿＝仁科神明宮…舘ノ内…大町…若一王子神社＝

＝水戸北 IC（18：30 頃）～各地 朝 昼 ×

千国街道は、信州松本城下と日本海に面した糸魚川とを
結ぶ約30 里（120km）の旧道で、糸魚川・静岡構造線に
沿って続く道です。戦国時代、上杉謙信が仇（きゅう）敵の
武田信玄に「義塩」を送った道としても知られ、海から大町までは
姫川渓谷と最高 1,250mに及ぶ峠との行き来を繰り返す道のりが
続きます。この街道は生活物資を運ぶ道であり、大きな荷を担いだ
ボッカや牛馬が盛んに行き交い、糸魚川からは「上り荷」として
塩や魚、海草などの海産物が、信州からは「下り荷」として麻やタバコ、
大豆、生薬類、綿などが運ばれました。そんな商人たちの歩いた
往時を偲びながら信州の塩の道古道を歩きましょう。

♦塩の道 千国街道歩き・旅のポイント♦
➀塩の道に精通した白馬小谷研究社の田中元二ガイドが同行。イヤホンガイド利用で説明など聞きやすい！
➁郷土料理や名物など「食も堪能」 ➂有名なお城や施設も見学付き ➃初心者でも無理なく歩ける距離で 1 日平均 10km 前後に設定

第 4 回 越後国【北小谷～大網峠～糸魚川】
来馬宿・大網宿・山口宿・糸魚川宿４日間

出発日

１０/１０（金）

旅行代金（お１人様）

３～４名１室 ８８，８００円

２名１室 ９３，８００円

＊1名様は基本相部屋受付（３～4名）
1名様個室は室数限定で対応可

1名様 1室 106,800円

１
各地～水戸北 IC(6：00)＝石坂…松ケ峯…来馬…下寺＝白馬アルプス温泉（泊）
宿：白馬アルプスホテル 食事：朝 弁 夕

２ 宿＝下寺…城腰…湯原…葛葉峠…姫川温泉＝白馬アルプス温泉（泊）宿：連泊 朝 昼 夕

３ 宿＝大網…横川吊り橋…大網峠～白池…山口…仁王堂＝糸魚川（泊）
＊（高低差５００ｍあり） 宿：ホテル国富アネックス 朝 昼 夕

４
宿＝仁王堂~中山峠…大野…ノゾキ戸…美山公園…糸魚川＝
＝水戸北 IC（19：00 頃）～各地 朝 昼 ×

第３回 信濃国【千国～北小谷＆牛方宿】
塩島新田宿・千国宿３日間

出発日

９/４（木）

旅行代金（お１人様）

３～４名１室 ７１，８００円

２名１室 ７３，８００円

＊1名様は基本相部屋受付（３～4名）
1名様個室は室数限定で対応可

1名様 1室 79,800円

１

各地～水戸北 IC(6：00)＝新田…落倉…松澤…牛方宿/唯一現存する貴重な宿場

で小谷村の有形文化財…千国番所＝白馬アルプス温泉（泊）

宿：白馬アルプスホテル 食事：朝 弁 夕

２
宿＝千国番所…大別当…小谷郷土館…虫尾…下里瀬＝

＝白馬アルプス温泉（泊） 宿：連泊 朝 昼 夕

３ 宿＝下里瀬…池原…石坂（幸田文碑）＝水戸北 IC（18：30 頃）～各地 朝 昼 ×

第２回 信濃国【飯森～白馬～新田】
海之口宿・沢渡佐野宿・飯田飯森宿３日間

出発日

６/１４（土）

旅行代金（お１人様）

２名１室 ６９，８００円

１名１室 ７６，８００円

＊洋室タイプ（ツイン・シングル）
＊３名様はツインとシングルの

２部屋利用にて受付

１
各地～水戸北 IC(６：00)＝若一王子神社…借馬…木崎…海ノ口＝大町（泊）

宿：ホテルルートイン信濃大町駅前 食事：朝 弁 夕

２
宿＝海ノ口…中綱…青木湖…佐野坂…飯森＝白馬アルプス温泉（泊）

宿：白馬アルプスホテル 朝 昼 夕

３ 宿＝飯森……白馬町……新田＝水戸北 IC（19：00頃）～各地 朝 昼 ×

松本城
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