
Ｗ713 日本百名山 四阿山長野
出発日
８/１１（月・祝）
１０/１８（土）

【登山初級 A】
約７ｋｍ、約４時間
ガイド：登山ガイド同行

旅行代金（お一人様） １９，８００円

【乗車場所：水戸北駐車場のみ】
水戸北Ⓟ（5:00）＝嬬恋+++ゴンドラ+++山頂駅(2061)
…四阿山(2354)(往復)+++ゴンドラ+++嬬恋/入浴＝
＝水戸北Ⓟ（20：00 頃） 朝弁 ×

ゴンドラで一気に標高を稼ぐ最も初心者向けコース。百名
山の名に恥じない開放感抜群の眺望は感動しますよ♪
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登山入門 登山初級 A 登山初級 B

差 300～500ｍ未満
㎞ 約 5～10㎞
時 約３～４時間程度
ハイキングから初めての登山
へステップアップしたい方へ。
久しぶりの登山の方にも最適。

最大標高差 500～700ｍ程度未満

㎞ 約１０～12㎞未満
時 約５時間未満
入門より時間や標高差が増え
ます。危険な箇所はなく、登山
道が整備された山が基本。

㎞ 約１２～１５㎞未満
時 約６時間未満
初級でも距離や時間がやや長
め、縦走、多少岩場含むなど。
初級Ａが無理なく歩ける方向け。

登山中級 A 登山中級 B 登山上級

最大標高差 700ｍ以上 差 700ｍ以上
㎞ 約 15㎞以上
時 約 7時間以上
長距離・長時間の縦走、自炊
避難小屋利用、危険個所など
を含む、経験者向けのコース。

㎞ 約 15～17㎞未満
時 約 7時間未満
アップダウンも増え、一般的な
登山コース。初級登山を経験
して無理なく歩ける方向け。

㎞ 約 17㎞以上
時 約 7時間以上
距離や時間が長くなる健脚
向きのコース。短い岩場や
鎖場を含むこともあり。

＊「登山中級」以上は、ツアーご参加日基準で満７５歳までを参加基準といたします。

「７６歳以上の中級参加」「登山上級参加」はお客様の体力や直近の登山履歴等から判断して対応いたします

＊「難所マーク（‼）」のあるコースは、連続する岩場・鎖場・はしご・悪路・渡渉・急坂・長距離が含まれます

～日頃よりトレーニングを行い、ご自身の体力や経験に合ったツアー選択で、楽しく安全な登山を楽しみましょう～

石塚サン・トラベル株式会社
２０２５年７月発行

Ｗ707 霧ヶ峰ハイキング長野
出発日
８/１６（土）
１０/１３（月・祝）

【フリーハイキング】
約４時間滞在

ガイド：添乗員のみ同行

旅行代金（お一人様） １５，８００円

【乗車場所：水戸北駐車場のみ】
水戸北Ⓟ（7：00）＝車山高原＝車山肩＝
（目的に合わせ２カ所で乗降可）(リフト各自払い片道 1700 円)
＝水戸北Ⓟ（18：00 頃） 朝弁×

百名山でもある広大な高原でフリータイム！リフトで山頂へ
行く、登山・ハイキングなど楽しみ方もレクチャーします！

Ｗ708 尾瀬ヶ原ハイキング群馬
出発日

８/２４（日）

【フリーハイキング】
約５時間滞在
ガイド：添乗員のみ同行

旅行代金（お一人様） １６，５００円

【乗車場所：水戸北駐車場のみ】
水戸北Ⓟ（5：30）＝鳩待峠…尾瀬ヶ原…鳩待峠＝
＝入浴＝水戸北Ⓟ(20：00 頃) 朝弁 ×

鳩待峠～尾瀬ヶ原は往復 2 時間半、尾瀬ヶ原には約 2 時
間半は居られる計算です。標高 1500ｍの美しい湿原を
颯爽とハイキングしてリフレッシュ！しましょう！

Ｗ704 谷川岳ヨッホ群馬
出発日
８/２５（月）
１０/２５（土）

【フリーハイキング】
約４時間滞在
ガイド：添乗員のみ同行

旅行代金（お一人様） １３，８００円

各地～水戸北Ⓟ（6：30）＝＝谷川岳ヨッホ＝
※谷川岳ロープウェイ各自払い 3000 円
＝水戸北Ⓟ(17：30 頃)～各地 朝弁 ×

星野リゾートが運営する山岳リゾートでフリータイム！ロープウェ
イで絶景の展望台へ上がったり、ロープウェイ乗らないなら人気の
一ノ倉沢をハイキングしたり、楽しみ方もレクチャーします！

Ｗ706 古地図さんぽ「本所・深川編」東京
出発日

１０/１（水）

【ウォーキング】
約７ｋｍ・約 4 時間
ガイド：歴史ガイド同行

旅行代金（お一人様） １７，８００円

各地～水戸北Ⓟ（7:00）＝富岡八幡…深川えんま堂…
…江戸資料館・清澄庭園…回向院…両国…すみだ
北斎美術館＝水戸北Ⓟ(17：30 頃)～各地 朝昼 ×
江戸時代と現代の地図を比べなら歩く人気シリー
ズ！えんま堂や美術館の見学もあるボリュームある
コースです。評判の良いガイドの説明も必聴。

Ｗ703 スッカン沢ハイキング栃木
出発日
８/１９（火）
９/１４（日）

【ハイキング初級】
約３ｋｍ、約２時間
ガイド：添乗員のみ同行

旅行代金（お一人様） １１，８００円

各地～菅谷Ⓟ（7：00）＝スッカン沢Ⓟ…
…雄飛の滝線（往復）＝さっぱり入浴＝
＝菅谷Ⓟ(17：30頃)～各地 朝弁×

青い川の渓谷美、苔むした森、いくつもの滝を巡る秘境
ハイキングコース！木道しっかり整備されていて安心
して歩けますよ♪涼風を求めて森林浴しましょう！

Ｗ705 奥日光ハイキング栃木
出発日
８/１０（日）
９/１（月）

【ハイキング初級】
約７ｋｍ、約３時間
ガイド：添乗員のみ同行

旅行代金（お一人様） １０，８００円

各地～水戸北Ⓟ（7：00）＝日光湯本…湯ノ湖…湯滝…
湯川渓流…戦場ヶ原……赤沼＝道の駅ろまんちっく村
/自由入浴＝水戸北Ⓟ(18：00 頃)～各地 朝 弁×

ラムサール条約で保護された、標高 1500ｍの避暑地でハイキ
ング！豪快な流れの湯滝、湯川沿いの渓谷美、男体山を望む
広々とした湿原など変化に富んだイチオシ！コースです。

Ｗ709 紅葉の奥四万湖ウォーク群馬
出発日

１０/２７（月）

【ウォーキング】
約４ｋｍ、約２時間
ガイド：添乗員のみ同行

旅行代金（お一人様） １３，８００円

各地～水戸北Ⓟ（7：00）＝奥四万湖ぐる～り一周！
＝伊香保温泉/自由入浴・自由散策＝
＝水戸北Ⓟ(18：00 頃)～各地 朝弁×

美しい色で有名な湖を歩こう！「四万ブルー」と呼
ばれる湖と紅葉のコントラストは必見ですよ♪同じ
紅葉時期の伊香保温泉にも行く欲張りコースです！

Ｗ710 山中湖展望登山山梨
出発日

９/１０（水）

【登山入門】
約６ｋｍ、約４時間
ガイド：添乗員のみ同行

旅行代金（お一人様） １９，８００円

各地～水戸北Ⓟ（6：00）＝明神峠(897)…三国山(1325)
…明神山…パノラマ台…山中湖(984)＝入浴＝
＝水戸北Ⓟ（18：45 頃）～各地 朝弁×

足柄から山中湖へ峠越え！木がない明神山は正面に
富士山と山中湖を一望！絶景を楽しみながら湖まで
下山します。日帰り入浴も旅費に含まれていますよ♪

Ｗ715 日本百名山 大菩薩嶺山梨
出発日
８/２６（火）
１１/９（日）

【登山初級 A】
約７ｋｍ、約４時間
ガイド：登山ガイド同行

旅行代金（お一人様） ２１，８００円

【乗車場所：水戸北駐車場のみ】
水戸北Ⓟ(5：00)＝甲斐大和駅＝(現地バス)＝上日川峠
(1584)…大菩薩峠(1899)…大菩薩嶺(2056)…上日川峠
＝入浴＝水戸北Ⓟ（20：30 頃） 朝弁×

富士山を含む秀麗な景色が人気の登山コース。山上涼
しい夏と紅葉の秋がベストシーズンです！

Ｗ712 三峰神社 ご利益登山埼玉
出発日

９/２（火）

【登山初級 A】
約４ｋｍ、約４時間
ガイド：ガイド同行

旅行代金（お一人様） １７，８００円

各地～水戸北Ⓟ（6：00）＝ 一の鳥居(370)…登龍
橋…表参道…清浄の滝…隋神門…三峰神社(1100)/
参拝＝入浴＝水戸北Ⓟ(19：30 頃)～各地 朝弁 ×

奥秩父の古刹として名高い三峰神社の正式な参拝路
を歩こう！難しい道ではないが標高差700ｍあるので
ゆっくり登山。参拝後はバスで下山します。大安

Ｗ711 箱根滝巡り登山神奈川
出発日

８/１４（木）

【登山入門】
約５ｋｍ、約３時間
ガイド：添乗員のみ同行

旅行代金（お一人様） １７，５００円

各地～水戸北Ⓟ（6：00）＝箱根畑宿(400)…飛龍の滝
…鷹ノ巣山(834)…千条の滝…小涌谷(520)/入浴＝
＝水戸北Ⓟ(19：00 頃)～各地 朝弁×

箱根中腹の畑宿から小涌谷まで箱根山中を歩くハイキングコ
ース！自然観察路として近隣の小学生の遠足コースにもなっ
ています。箱根の温泉入浴もついた初心者向けコースです♪

Ｗ701 富士山５合目下り登山山梨
出発日

８/２３（土）

【登山初級 A】
約９ｋｍ、約４.５時間
ガイド：ガイド同行

旅行代金（お一人様） １９，８００円

【乗車場所：水戸北駐車場のみ】
水戸北Ⓟ（6：00）＝富士山５合目(2304)…
…佐藤小屋…小室浅間神社…馬返…中の茶屋(1094)＝
＝入浴＝水戸北Ⓟ（19：30 頃） 朝弁×

江戸時代に隆盛を極めた富士講の参拝路を５合目から
麓へ！往時の雰囲気を楽しみながら森林浴しましょう♪

Ｗ716 磐梯山 縦走登山福島
出発日

８/１７（日）

【登山中級 B】
約８ｋｍ、約 6.5 時間
ガイド：登山ガイド同行

旅行代金（お一人様） ２５，８００円

【乗車場所：那珂市 菅谷駐車場のみ】【少人数募集】
菅谷Ⓟ(5：00)＝猪苗代スキー場+++リフト+++山上駅(1118)…
…赤埴山(1430)…沼ノ平…天狗岩…磐梯山(1816)…八方台(1194)
＝入浴＝菅谷Ⓟ（20：30 頃） 朝弁 ×

猪苗代から磐梯ゴールドラインへ抜ける縦走路。噴火跡や
猪苗代と裏磐梯の眺望など磐梯山をじっくり楽しめます。

Ｗ717 安達太良山 縦走登山福島
出発日

９/２１（日）

【登山中級 B】
約８ｋｍ、約 6 時間
ガイド：登山ガイド同行

旅行代金（お一人様） ２７，５００円

【乗車場所：那珂市 菅谷駐車場のみ】【少人数募集】
菅谷Ⓟ(5：00)＝沼尻登山口(1124)…船明神山(1667)…
…安達太良山(1699)…山頂駅(1347)+++ロープウェイ+++山麓駅＝
＝入浴＝菅谷Ⓟ（19：00頃） 朝弁 ×

裏磐梯～二本松へ向かう縦走路。「まるで火星」とも言われる山上は
木がなく清々しい絶景。個人では日帰りほぼ不可能なコースです。

Ｗ718 白毛門 登山群馬
出発日

１０/４（土）

【登山中級 B‼】
約６ｋｍ、約７時間
ガイド：登山ガイド同行

旅行代金（お一人様） ２９，８００円

【乗車場所：水戸北駐車場のみ】【少人数募集】
水戸北Ⓟ(4：00)＝白毛門Ⓟ(692)…松ノ木沢の頭(1484)…白毛門
(1720)（往復）…白毛門Ⓟ＝入浴＝水戸北Ⓟ（19：30 頃）朝 弁 ×

名山揃いの谷川岳系の中でも絶景で知られる憧れの
ピーク白毛門。歩きごたえのある岩場や急登の先には県
内随一の眺望が待っています。紅葉時期の設定日です。



登山のベストシーズン到来！絶景と高山植物に出逢う名峰登山 【夏の宿泊登山特集】

P425 展望絶景！これから登山を始める方へおすすめコース

福島 東北最高峰から尾瀬高原を見下ろす

日本百名山 燧ケ岳２日間

出発日 ７/２９（火）
旅行代金（お一人様）

男女別相部屋 ５８，８００円
【登山中級Ａ】
募１５名催９名ｶﾞｲﾄﾞ有

歩程 ① 約 4ｋｍ・約 1 時間・差 35ｍ ②約 10 ㎞・約 7 時間・差 670ｍ

1/各地～那珂市（7:00 頃）＝御池＝<シャトルバス>＝沼山峠…

…大江湿原…尾瀬沼散策…尾瀬沼ヒュッテ（泊） 朝 弁 夕

2/尾瀬沼ヒュッテ…長英新道…燧ケ岳（2356）…熊沢田代…

…広沢田代…御池＝入浴＝那珂市（19:45 頃）～各地 朝 弁 ×

P424 日程はコンパクトに１泊２日で花の名峰を制覇！

石川 北陸を代表する花の百名山

高山植物の宝庫「白山」 ２日間２日間

出発日 ８/４（月）
旅行代金（お一人様）

山小屋相部屋 1０５,０００円
【登山中級Ａ】
募 15 名催 10 名ｶﾞｲﾄﾞ有

歩程： ①約５ｋｍ・約 4.5 時間・差 1188ｍ ②約 9.5ｋｍ・約５時間・差 1440ｍ

1/各地～水戸北ＩＣ（4：00）＝羽田✈小松＝（現地バス）＝別当出合…観光新道…

…黒ボコ岩…弥陀ヶ原…白山室堂ビジターセンター（泊/2447ｍ） 朝弁夕

2/山荘…白山・御前峰（2702ｍ）…室堂平…エコーライン…甚之助避難小屋…

別当出合＝白峰温泉/入浴＝小松✈羽田＝水戸北 IC（22：00 頃）～各地 朝弁×

P427 知る人ぞ知る上高地から登る北アルプス絶景カール

長野 穂高連峰や上高地を眼下に望む！晩夏の天然クーラー

穂高連峰中腹圏谷 岳沢トレッキング２日間

出発日 ９/３(水)
旅行代金（お一人様）

山小屋相部屋 ７３,０００円
【登山初級Ｂ】
募１３名催８名ｶﾞｲﾄﾞ有

歩程 ① 約３ｋｍ・約４時間・差 670ｍ ②約３㎞・約４時間・差 670ｍ

1/各地～水戸北 IC（6：00）＝＝上高地バスターミナル…河童橋…

…岳沢登山口(1500m)…風穴…岳沢小屋（泊） 朝 弁 夕

2/山小屋…天狗沢…岳沢登山口…梓川右岸自然探勝路…

…明神…上高地/入浴・昼食＝水戸北IC（18：30頃）～各地 朝 昼 ×

P433 日本最大の山小屋「白馬山荘」はまるで雲上のレストラン！優雅な滞在！

長野 高山植物咲き乱れる雲上の花畑へ！山小屋時間もゆったり

白馬大雪渓谷～白馬岳 ３日間３日間

出発日 ８/１１(月・祝)
旅行代金（お一人様）

山小屋相部屋 ９６,８００円
【登山中級Ａ*】縦走・アイゼン
募１４名催８名ｶﾞｲﾄﾞ有 ヘルメット

歩程 ② 約６ｋｍ・約６時間・差 1681ｍ ③約 9.2 ㎞・約 5.5 時間・差 1112ｍ

1/各地～水戸北 IC（8：00）＝道の駅中条/自由昼食＝猿倉荘(泊) 宿：猿倉荘（翌日に備えて直行到着）

＊6 本ツメ以上の軽アイゼンとヘルメットを必ずご用意ください（チェーンスパイク不可） 朝 × 夕

２/山小屋……猿倉荘……大雪渓……(小雪渓上部に広がるお花畑)……白馬山荘(泊) 朝 弁 夕

３/白馬山荘…白馬岳(2932ｍ)…小蓮華山…白馬大池（お花畑）…白馬乗鞍岳…

…栂池自然園…栂池の森+++栂池高原＝入浴＝水戸北 IC（19：00 頃）～各地 朝 弁 ×

P426 バテない登山をしよう！アルプス登山デビューに最適

長野 まるで雲上のホテル！人気の燕山荘に宿泊

はじめての北アルプス登山教室「燕岳」３日間

出発日 ８/７(木)
旅行代金（お一人様）

山小屋相部屋 ９３,０００円
【登山中級Ａ】中級初参加 OK
募１３名催８名ｶﾞｲﾄﾞ有

歩程 ① 約７ｋｍ・約４時間・差 400ｍ ②約 4 ㎞・約５時間・差 1200ｍ ③約 5.5ｋｍ・約４時間・差 1200ｍ

1/各地～水戸北ＩＣ（6：30）＝長峰荘コース…長峰山（933m）…烏帽子峰（920m）

…光城山(912m)…さくらコース…光城山登山口(603m)＝中房温泉（泊） 朝 弁 夕

２/宿＝中房温泉登山口…燕山荘…（天気よければ山頂アタック）…燕山荘（泊）

＊初めての登山中級チャレンジにぴったり！ガイドによる登山教室開催朝 弁 夕

3/山荘…燕山荘…ゆっくりコマクサなどみて下山…中房温泉＝入浴＆昼食＝

＝水戸北ＩＣ（17：30 頃）～各地 朝 昼 ×

P437 ドウダンツツジやナナカマドなどの木々が色づく紅葉ベストシーズンにご案内！

長野 日本最高所にある湖を彩る紅葉名所

縞枯山～白駒池へ北八ヶ岳縦走２日間

出発日 ９/１５（月・祝）
旅行代金（お一人様）

男女別相部屋 65,800 円
【登山初級 A】縦走

募 15 名催８名ｶﾞｲﾄﾞ有

歩程 1 日目 約５㎞・約４時間・標高差：250ｍ 2 日目 約５㎞・約３時間・標高差：200ｍ

1/各地～水戸北ＩＣ(7：00)＝＝八ヶ岳ロープウェイ/山麓駅+++山頂駅…坪庭…
…縞枯山…茶臼山…麦草ヒュッテ（泊） 朝弁夕

2/山小屋…丸山…高見石小屋…白駒池（ぐるっと一周）…白駒池駐車場＝
＝昼食＆入浴＝＝水戸北ＩＣ(18：00 頃)～各地 朝昼×

催行確定

催行確定



P429 剱岳や立山三山の雄大な大展望稜線歩き

富山 立山連峰の大パノラマと共に歩こう！

大日三山～称名滝縦走３日間

出発日 ８/２７(水)
旅行代金（お一人様）

山小屋相部屋 98,800 円
【登山中級 A*】縦走・岩場
募１４名催９名ｶﾞｲﾄﾞ有

歩程 ① 約 1 時間散策 ②約８㎞・約６時間・差 400ｍ ③約８ｋｍ・約５時間・差 1452ｍ
1/各地～水戸北 IC（6：00）＝アルペンルート/扇沢＝黒部ダム…黒部湖+++

黒部平+++大観峰＝室堂又は雷鳥沢（泊） 朝 弁 夕

2/室堂(2431)…雷鳥沢(2277)…新室堂乗越…奥大日岳（2606ｍ）…中大日岳…
…大日岳（2501ｍ）…大日小屋（泊） *天気がよければ剱岳の絶景！朝 弁 夕

3/大日小屋(2425)…牛ノ首…称名滝Ⓟ（973ｍ）＝入浴＝
＝水戸北ＩＣ（20：00 頃）～各地 朝 弁 ×

P434 最短ルートで目指す南アルプスの貴公子＆入笠湿原ハイク

山梨 赤石山脈北端！白い岩塊の雄峰へ

日本百名山 甲斐駒ヶ岳 ２日間２日間

出発日 ８/１７(日)
旅行代金（お一人様）

山小屋相部屋 ６６,８００円
【登山中級B】*ヘルメット要
募１４名催９名ｶﾞｲﾄﾞ有

歩程 ① 約 5ｋｍ・約 3 時間・差 470ｍ ②約１０㎞・約 7.5 時間・差 930ｍ

1/各地～水戸北 IC（５：００）＝富士見パノラマリゾート・ゴンドラ山麓+++
+++山頂駅…入笠湿原…入笠山…山頂駅+++山麓駅＝仙流荘＝
＝＜現地バス＞＝北沢峠・こもれび山荘(2037)(泊) 朝 弁 夕

2/山小屋…双児山…駒津峰…甲斐駒ヶ岳（2967ｍ）…（往路下山）…北沢峠＝

＝＜現地バス＞＝仙流荘/入浴＝水戸北 IC（22：00 頃）～各地 朝 弁 ×

P431 北海道ならではの山容と自然を味わえる旅！小人数限定でしっかりサポート

北海道 悪天候の予備日も確保！北海道さいはての百名山登頂を目指す

羅臼岳・摩周岳＆阿寒トレッキング ４日間４日間

出発日 ８/２０(水)
旅行代金（お一人様）

山小屋相部屋 ２２５,０００円
【登山中級Ｂ‼】*健脚者向け
募１0 名催 7 名ｶﾞｲﾄﾞ有 ヘルメット要

歩程 ②約１１ｋｍ・約 11 時間・差 1431ｍ ③約 14 ㎞・約 6.5 時間・差 890ｍ

④ネイチャーハイキング/約３時間（予備日でずれた場合は省略）

1/各地～水戸北ＩＣ（6：30）＝羽田空港✈女満別＝知床五湖/一湖＝

＝知床（泊） 宿：ホテルルートイン知床斜里又は同等クラス 朝 × 夕

2/宿＝岩尾別登山口…弥三吉水…銀冷水…羅臼平・羅臼岳…

…（往路下山）・岩尾別温泉＝知床（泊） 朝 弁 夕

3/宿＝西別小屋（335m）…西別岳（799m）…摩周岳（西別岳～摩周岳縦走

ルート）＝弟子屈か阿寒湖周辺（泊） 朝 弁 夕

4/宿＝阿寒・オンネトーのトレッキング/軽めのトレッキング（予備日でずれた場合

は省略となります）＝釧路✈羽田＝水戸北ＩＣ(22：45 頃)～各地 朝 弁 ×

P435 ロープウェイ利用で登山初級の方でもチャレンジ！3000ｍ級の天空へ

岐阜
日本百名山 御嶽山

２日間

出発日 ９/２８（日）
旅行代金（お一人様）

山小屋相部屋 65,800 円
【登山中級 A】

募 20 名催１２名ｶﾞｲﾄﾞ有

歩程 1 日目：約２ｋｍ/約２時間・標高差：200ｍ 2 日目：約 6ｋｍ/約 5 時間・標高差：950ｍ

1/各地～水戸北ＩＣ(6：00)＝鹿ノ瀬駅+++御岳ロープウェイ+++

+++飯森高原駅（2125）…女人堂（2471）（泊） 朝弁夕

2/女人堂…山頂（3067m）…（往復）…飯森高原駅+++ロープウェイ+++
+++鹿ノ瀬駅＝入浴＝水戸北 IC（20：00 頃）～各地 朝弁×

P439 個人登山では難しい新潟～長野の縦走ルート

新潟 まるで紅葉の絨毯！高層湿地広がる絶景山頂

日本百名山 苗場山縦走２日間

出発日 9/23（火・祝）
旅行代金（お一人様）

男女別相部屋 53,800 円
【登山中級Ａ】縦走

募１5 名催９名ｶﾞｲﾄﾞ有

歩程 1 日目：約 5.5ｋｍ/約 4 時間・標高差：900ｍ 2 日目：約 5ｋｍ/約 3 時間・標高差：1100ｍ

1/各地～水戸北ＩＣ(5：30)＝＝みつまたスキー場駐車場＝和田小屋
（1373）…神楽ヶ峰(2030)…苗場山(2145)…苗場山頂ヒュッテ（2142）（泊）

朝弁夕

2/宿……坪場……（小赤沢コース）…三合目(1308)＝小赤沢温泉/楽養館
＝見玉不動尊＝水戸北ＩＣ(17：00 頃)～各地 朝昼×

催行確定

催行確定



旅行企画・実施 茨城県知事登録旅行業第2-532 号

石塚サン・トラベル（株）
〒310-0012茨城県水戸市城東 1-3-17 弓和ﾋﾞﾙ3 階
総合旅行業務取扱管理者 綿引 薫
企画部 TEL029-303-7650 FAX029-224-0603
▼ツアーお申し込み・お問い合わせはこちら▼

フリーダイヤル ０１２０－３１７０５５
営業時間 ９：００～１７：００（水・土・日・祝は休み）
（営業時間を過ぎてからの添乗員緊急電話やＦＡＸによるツアー
お取消し・変更は、翌営業日扱いとなりますのでご了承下さい）
＊詳しい旅行条件書をお渡しします。

事前にご確認の上お申し込み下さい。

＊最少催行人員２０名（特に記載の無い場合）

●お申し込みはお電話で、ツアー番号・出発日と下記詳細をお知らせ下さい
お名前・住所・電話番号・生年月日・希望乗車地をお知らせ下さい。(会員様は会員番号でＯＫ)

●出発確定しましたら、ツアー出発日の３日前までにご入金下さい
ご来店又は下記口座へお振込でご入金下さい。お振込み用紙は発送しておりません。
お手数料はお客様のご負担にてお願い致します。
【お振込先】 口座名義： 石塚サン・トラベル（株）
常陽銀行 石塚支店
普）１３５９８７０

みとしん 袴塚支店
普通）１０４１６６９

郵便局 記号１０６２０
番号 ３６１４６９５１

●旅のしおりを発送します。当日のご参加お待ちしております
出発１週間前を目安に最終日程表をご参加者全員に発送いたします。（遅くとも旅行開始日前）
●下記乗車場所よりご希望乗車地をお選び下さい。（途中乗車不可・15 名以上は希望場所受付）
★那珂市菅谷専用駐車場はツアー申込時、同時予約をお願いします。＜１台１日につき２００円＞
★那珂市
菅谷専用
駐車場

佐和駅
西口

勝田駅
西口

水戸駅
南口

新水戸北ＩＣ駐車場
（駐車場は１回 500 円・予約不可）

●ツアー取消料はお一人様につき発生致します
↓旅行開始日の前日から起算してさかのぼって

航空機
船・ＪＲ

バス旅
宿泊

日帰り
夜行

２０～15日前 ２０％ ― ―
14～8日前 ２０％ ―
7～4日前 ３０％ ―
３～２日前 ３０％
前日 ４０％
当日
旅行前

５０％

旅行開始後・
無連絡不参加

１００％

●催行人員に満たない場合はツアー中止となります
出発日の１４日前までにお電話かハガキでご連絡します

登山の年間計画を立てましょう！秋色に移ろいゆく山の表情を楽しむ【秋～冬の宿泊登山特集】

P440 紅葉ベストシーズンだからこそ宿泊して朝一番にアタック！

栃木 山頂からは秋色に染まる中禅寺を一望！

日本百名山 日光男体山２日間

出発日 １０/１９(日)
旅行代金（お一人様）

男女別相部屋 63,800 円
【登山中級Ａ】

募 15 名催９名ｶﾞｲﾄﾞ有

歩程 1 日目 約 3 ㎞・約 3 時間・標高差：350ｍ 2 日目 約 8 ㎞・約 8.5 時間・標高差：1200ｍ

1/各地～水戸北ＩＣ(7：00)＝榛名山・掃部ヶ岳（1449m）＝

＝日光湯元温泉（泊） 宿：奥日光高原ホテル同等 朝弁夕

2/宿＝二荒山神社 中宮祠（1279）…日光二荒山神社奥宮…太郎山神社 (2461m)…

…（往路下山）…二荒山神社 中宮祠＝入浴＝水戸北ＩＣ(18：30頃)～各地 朝弁×

P441 今年はチャレンジしやすい天城高原往復コース！

静岡 ブナやヒメシャラ、もみじなど色鮮やかな紅葉
伊豆の日本百名山 天城山２日間

出発日 １１/１６(日)
旅行代金（お一人様）

男女別相部屋 65,800 円
【登山中級Ａ】

募 15 名催９名ｶﾞｲﾄﾞ有

歩程 1 日目 約３ｋｍ・約２時間・標高差：350ｍ 2 日目 約７㎞・約 5.5 時間・標高差：450ｍ

1/各地～水戸北ＩＣ(5：30)＝だるま山高原ﾚｽﾄﾊｳｽ…金冠山…達磨山…戸田＝河津七滝ハイキン

グ（片道下り）＝下田（泊） 宿：下田ｵｰｼｬﾝﾊﾟｰｸﾎﾃﾙ又は同等クラス 朝弁夕

2/宿＝天城高原ゴルフ場(1043)…天城山/万二郎岳（1299ｍ）…万三郎岳（1405ｍ）…

…涸沢分岐…天城高原＝入浴＝水戸北ＩＣ(20：00 頃)～各地 朝弁×

P438 絶品夕食奥只見山荘＆宿泊者限定皇太子ルートで登る

新潟 日本一容易に歩ける荒沢万年雪＆

奥利根源流の秘峰！紅葉の平ヶ岳２日間

出発日 １０/５(日)
旅行代金（お一人様）

男女別相部屋 56,800 円
【登山中級 B】

募１5 名催 10 名ｶﾞｲﾄﾞ有

歩程 １日目：約２ｋｍ・約２時間・差 150ｍ 2 日目 約 8 ㎞・約７時間・標高差：880ｍ

1/各地～水戸北ＩＣ(6：30)＝奥只見ターミナル/昼食＆散策＝
＝銀山平/荒沢万年雪遊歩道＝銀山平（泊） 宿：奥只見山荘 朝弁夕

2/宿（早朝発）＝中ノ岐林道＝林道終点手前（1268）…玉子石…平ヶ岳（2141m）…
…池ノ岳…（往路下山）…林道出合＝入浴＝水戸北ＩＣ(20：30 頃)～各地 朝昼×

P436 【マイクロバス限定】圧巻山頂展望・憧れの山へ

新潟 岩場や稜線歩きが楽しい！知る人ぞ知る紅葉名山

日本百名山 雨飾山２日間

出発日 １０/３（金） 旅行代金（お一人様）
男女別相部屋 68,800 円

【登山中級Ｂ】岩場有

募１２名催８名ｶﾞｲﾄﾞ有
歩程 2 日目 約 7 ㎞・約 7.5 時間・標高差：800ｍ ＊中級 B/岩場・鎖場の難所あり

1/各地～水戸北ＩＣ(8：00) ＝鎌池/散策＝小谷温泉（泊）

宿：雨飾荘 朝弁夕

2/宿＝雨飾高原キャンプ場（1163）…笹平…雨飾山（1963m）…中の池…入浴＝

＝水戸北ＩＣ(20：00 頃)～各地 朝弁×

P442 冬山初心者におすすめ！積雪時のみスノーシュー体験

長野 静寂に包まれた雪原の輝き

美ヶ原高原スノーハイキングのクリスマス2 日間

出発日 １２/１５(月)
旅行代金（お一人様）

男女別相部屋 59,800 円
【冬登山入門】

募 15 名催９名ｶﾞｲﾄﾞ有

歩程 1 日目：約５ｋｍ/約３時間（ハイキング） 2 日目：約３ｋｍ/約３時間

1/各地～水戸北ＩＣ(7：00)＝和田峠＝美ヶ原高原ホテル山本小屋（泊）*クリスマス会♪

到着後、美ヶ原高原～王ヶ頭まで往復ハイキング *アイゼン講習有 朝 弁 夕

2/美ヶ原高原…牛伏山…美しの塔…（往路戻り）…美ヶ原高原・昼食＝

＝和田峠＝入浴＝＝水戸北ＩＣ(18：30 頃)～各地 朝 昼 ×

P446 一年間おつかれ山でした！歩き納め登山！

東京 歩きごたえ◎ 信仰と眺望の縦走登山
日本百名山 雲取山２日間

出発日 １２/６(土)
旅行代金（お一人様）

男女別相部屋 65,800 円
【登山中級Ａ】

募 15 名催９名ｶﾞｲﾄﾞ有

歩程 1 日目 約９ｋｍ・約２時間 2 日目 約１２㎞・約６時間

1/各地～水戸北ＩＣ(5：00)＝三峰神社(1066)…霧藻ヶ峰(1523)…前白岩山(1776)…白岩山

(1921)…芋ノ木ドッケ…大ダワ…雲取山荘(1836)（泊） 朝弁夕

2/山荘…雲取山(2017)…小雲取山(1937)…奥多摩小屋（1758）…七ツ石山(1757)

……堂所…鴨沢(547)＝入浴＝水戸北ＩＣ(18：30 頃)～各地 朝弁×

P445 甲州・武州・信州に跨る名峰を北から南へ縦走！

山梨 錦秋の千曲川源流の名山＆西沢渓谷
日本百名山 甲武信ヶ岳２日間

出発日 １１/２(日)
旅行代金（お一人様）

男女別相部屋 68,500 円
【登山中級Ａ】

募 15 名催９名ｶﾞｲﾄﾞ有

歩程 1 日目 約５ｋｍ・約８時間 2 日目 約７㎞・約４.5 時間

1/各地～水戸北ＩＣ(4：30)＝毛木平(1462)…大山祇神社…千曲川源流歩道…ナメ滝…水源地

標……甲武信ヶ岳(2475)…甲武信小屋(2366)（泊） 朝弁夕

2/山小屋…木賊山(2468)…徳ちゃん新道…西沢渓谷(1138)…不動小屋(1107)＝

＝入浴＝水戸北ＩＣ(19：00 頃)～各地 朝弁×

P443 ３６０°名山ばかりの眺望＆紅葉の八ヶ岳

山梨 八ヶ岳連峰の南端・三座登頂！
日本百名山 編笠山・権現岳２日間

出発日 １０/４(土)
旅行代金（お一人様）

男女別相部屋 68,000 円
【登山中級 B】鎖場

募 15 名催９名ｶﾞｲﾄﾞ有

歩程 1 日目 約４ｋｍ・約４時間 2 日目 約９㎞・約６時間

1/各地～水戸北ＩＣ(6：00)＝観音平(1564)…編笠山(2523)…青年小屋(2385)（泊） 朝弁夕

2/山小屋…権現岳(2715)…青年小屋…西岳(2400)…不動清水…富士見高原

(1340)＝入浴＝水戸北ＩＣ(18：00 頃)～各地 朝弁×


